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Los auriculares Forbrain® han demostrado
su potencial para obtener efectos
beneficiosos en  diversas  funciones
cognitivas y ejecutivas, incluidas mejoras
significativas en la articulacidon oral y el
lenguaje, la atencién y la memoria. A
continuaciéon presentamos un resumen de
los estudios que abarca tanto articulos
revisados por pares como trabajos de
investigacion.
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1. EFECTOS EN LA CALIDAD DE LAVOZ

e FORBRAIN ES UNA POSIBLE HERRAMIENTA PREVENTIVA QUE PUEDE REDUCIR LA FATIGA
VOCAL Y MEJORAR LA PRODUCCION DE VOZ [1] y [1 bis].

e LA TECNOLOGIA DE RETROALIMENTACION AUDITIVA ALTERADA (RAA) DE FORBRAIN PUEDE
MEJORAR POTENCIALMENTE LA CALIDAD DE LA VOZ EN PERSONAS SIN TRASTORNOS DEL
LENGUAJE AL HABLAR NATURALMENTE [2]. EL DISPOSITIVO MODIFICA EL ESPECTRO DE
FRECUENCIA DE LA VOZ DEL USUARIO, AFECTANDO ASi LOS PARAMETROS RELACIONADOS
CON LA CALIDAD DE LA VOZ [2].

e LA RETROALIMENTACION AUDITIVA ALTERADA (RAA) DE FORBRAIN® TIENE UN IMPACTO
POTENCIAL EN LA CALIDAD DE LA VOZ Y LA FLUIDEZ DEL LENGUAJE EN PERSONAS CON
TARTAMUDEO PERSISTENTE DEL DESARROLLO [3]. EL DISPOSITIVO MODIFICA LOS
PARAMETROS ACUSTICOS RELACIONADOS CON LA CALIDAD DE LA VOZ, LO QUE SUGIERE SU
APLICACION PARA MEJORAR LA FLUIDEZ DEL LENGUAJE [3].

e EL USO DE AURICULARES FORBRAIN MEJORO SIGNIFICATIVAMENTE LA ATENCION, LA
CALIDAD DE LA VOZ Y EL VOCABULARIO EN NINOS CON SINDROME DE DOWN Y TDAH, AL
TIEMPO QUE MEJORO LOS PARAMETROS DE EEG Y LA FUNCION COGNITIVA [15].

— Estudio relacionado:

1. Nudelman et al. Reduccién de la fatiga vocal con dispositivos de conduccion ésea: Comparacion
de la amplificacion Forbrain y el tono lateral. Publicado en: Journal of Speech, Language, and
Hearing Research « ePub Ahead of Issue « 1-18 « October 2023

El objetivo de este estudio era comparar los efectos de dos dispositivos de conduccidén désea que
proporcionan retroalimentaciéon auditiva alterada (RAA) sobre la fatiga vocal y los pardmetros acusticos
de la voz. Los dos dispositivos eran el dispositivo Forbrain y un dispositivo Forbrain modificado que sblo
proporciona amplificacion de tono lateral. El estudio también incluyé una condicién de control sin
dispositivo.

Veinte participantes realizaron una tarea de carga vocal utilizando los dos dispositivos y la condicién de
control. Calificaron su fatiga vocal en una escala analdgica visual cada 2 minutos durante la tarea de
carga vocal. Ademds, se analizaron los pardmetros acUsticos de la voz antes y después de la carga.

Los resultados mostraron que el uso de ambos dispositivos de conduccién 6sea dio lugar a una menor
fatiga vocal en comparacion con la condicién de control sin retroalimentacion. Durante las muestras de
voz pre y post, el nivel de presidn sonora disminuyd significativamente durante las condiciones de
retroalimentacion. Durante las condiciones de retroalimentacién, la media espectral y la desviacion
estadndar disminuyeron significativamente, y el sesgo espectral aumenté significativamente.

Los autores concluyeron que los resultados promueven Forbrain como una posible herramienta
preventiva que puede reducir la fatiga vocal y mejorar la produccién de voz.

1 bis. Charles J. Nudelman, Mary M. Flaherty, Pasquale Bottalico. Retroalimentacion auditiva
alterada en profesores: Una investigacion preliminar. Publicado en: Journal of Voice, Nov. 2024

Objetivo: Debido a los elevados riesgos vocales de los profesores universitarios y a la posible relaciéon
entre la integracion auditivo-motora y los trastornos de la voz, el presente estudio se disefid para
explorar los efectos de la retroalimentacion auditiva alterada a través de la conduccion ésea sobre las
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medidas de produccion vocal en profesores universitarios.

Métodos: Se recopild un total de 43 horas de grabaciones de voz a lo largo de 32 clases universitarias de
dos profesores universitarios vocalmente sanos mediante dosimetria de voz. Durante sus clases, los
profesores experimentaron la retroalimentacién auditiva alterada en tiempo real o una condicidn sin
retroalimentacion auditiva alterada. Las grabaciones de dosimetria de voz de todas las clases se
procesaron para calcular los valores de nivel de presién sonora, los valores de frecuencia fundamental y
la dosis de tiempo. Se analizaron los efectos de las condiciones de retroalimentacion auditiva alterada
sobre estos parédmetros acUsticos de la voz y se compararon con las condiciones sin retroalimentaciéon
auditiva alterada.

Resultados: Las condiciones de retroalimentacién auditiva alterada produjeron una disminuciéon
significativa de los valores de nivel de presidn sonora y de la dosis de tiempo para ambos profesores al
comparar las condiciones de retroalimentacién auditiva alterada con las condiciones sin
retroalimentacion auditiva alterada. Los efectos de la retroalimentaciéon auditiva alterada fueron
mayores para el profesor masculino que para la profesora femenina. Ademads, el profesor demostré una
disminucién significativa de los valores de frecuencia fundamental al comparar las condiciones de
retroalimentacion auditiva alterada con las condiciones sin retroalimentacion auditiva alterada,
mientras que la profesora no lo hizo.

Conclusiones: Este estudio aporta pruebas de que la retroalimentaciéon auditiva alterada (Forbrain)
proporcionada por conduccién 6sea a través de un dispositivo de retroalimentacion auditiva alterada
produjo mejoras estadisticamente significativas en las voces de dos profesores universitarios.

2. Escera et al. El efecto potencial de Forbrain® como herramienta de retroalimentacién auditiva
alterada Publicado en: Journal of Speech, Language, and Hearing Research « Vol. 61 « 801-810 * Abril
de 2018

Este estudio investiga el impacto de Forbrain® un dispositivo lanzado recientemente que utiliza
tecnologia de conduccién 6sea para la retroalimentacion auditiva, en la expresién oral, la calidad de la
voz y el lenguaje natural. El objetivo es determinar si Forbrain ® afecta la calidad de la voz de individuos
sin trastornos del lenguaje. El experimento implica comparar los efectos del uso de Forbrain® con una
condicidn de control en la que el dispositivo estd inactivo. Treinta y dos participantes sin trastornos
relacionados con el lenguaije se dividieron aleatoriamente en un grupo experimental (usando Forbrain®)
y un grupo de control (sin usar Forbrain®).

Forbrain® emplea un filtro ecualizador dindmico de dos bandas para modificar el espectro de frecuencia
de la voz del usuario mientras éste habla. Los participantes leen en voz alta mientras usan los auriculares
Forbrain® en diferentes fases: punto de referencia, uso de Forbrain® y uso posterior. Se midieron los
parémetros acusticos para evaluar la calidad de la voz.

Los resultados revelan que Forbrain® influye significativamente en parémetros acUsticos especificos
relacionados con la calidad de la voz. El uso de Forbrain ® conduce a cambios en la pico cepstral de
mayor prominencia en el cepstrum suavizado (CPPS), la relacién arménicos a ruido (HNR), y la
inclinacién del espectro promedio a largo plazo (tLTAS) al hablar. En particular, el pardmetro tLTAS
sugiere una calidad de voz mejorada durante el breve uso de Forbrain® (14 minutos).

Los hallazgos sugieren que Forbrain® puede afectar potencialmente la calidad de la voz en personas sin
trastornos del lenguaje al hablar naturalmente. Se indica que el dispositivo proporciona
Retroalimentacién Auditiva Alterada (RAA) a los usuarios. En consecuencia, Forbrain® podria ofrecer una
opcion rentable para tratamientos basados en RAA destinados a los trastornos de la articulacioén, el
lengudje y la comunicacién. Se necesitarian hacer mds investigaciones que involucren persondas con
trastornos del lenguaje en entornos clinicos para verificar su efectividad terapéutica.
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Robustez de la Voz durante la fase de lectura (CPPS)

= Grupo de control = Grupo Forbrain
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Escera et al. El efecto potencial de Forbrain® como herramienta de retroalimentacién auditiva alterada

3. Escera et al. El uso potencial de Forbrain® en la tartamudez: estudio de caso Publicado en:
Anuario de Psicologia, Volumen 48, Namero 2, 2018, Paginas 51-58

ste estudio tuvo como objetivo evaluar los efectos del uso de un dispositivo llamado Forbrain® en la
calidad de la voz de un adulto con tartamudeo persistente. El participante fue un hombre de 25 afflos con
antecedentes de tartamudeo y sintomas moderados. El dispositivo, Forbrain®, afirma proporcionar
Retroalimentacion Auditiva Alterada (AAF) y se evalud su impacto en la voz del participante durante las
tareas de lectura.

La investigacion siguid un disefio de "estudio de caso” y se realizd durante 6 dias consecutivos. El
participante ley6 en voz alta un texto en 3 fases diferentes: punto de referencia (sin el dispositivo), prueba
(con el dispositivo encendido) y post-prueba (dispositivo apagado). El estudio registrd varios
parédmetros acusticos de la voz del participante durante estas fases.

El andlisis de los datos reveld efectos significativos del uso de Forbrain® en ciertos pardmetros acusticos
relacionados con la calidad de la voz.

Estos hallazgos sugieren que Forbrain © tuvo efectos especificos y transitorios en la calidad de la voz. Los
cambios observados en la linea de tendencia del espectro promedio a largo plazo (TLTA) y la
prominencia del pico cepstral suavizado (CPPS) indican alteraciones en la robustez y armonia de la voz,
respectivamente.

El estudio demuestra que el uso de Forbrain® puede afectar la calidad de la voz en un adulto con
tartamudez. Esto sugiere aplicaciones potenciales para mejorar la fluidez del lenguaje.
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2. EFECTOS SOBRE LA LECTURA, LA
COMPRENSION Y LA DISLEXIA

e FORBRAIN® TIENE EL POTENCIAL DE MEJORAR SIGNIFICATIVAMENTE TANTO LAS
CAPACIDADES COMO LOS PROCESOS IMPLICADOS EN LA LECTURA [4-7].

e DESDE ESTUDIANTES DE PRIMARIA HASTA PERSONAS CON DIFICULTADES PARA LA LECTURA
COMO LA DISLEXIA, EL DISPOSITIVO OFRECE UN ENFOQUE MULTIFACETICO PARA MEJORAR
LAS HABILIDADES DE LECTURA, CONTRIBUYENDO EN DEFINITIVA A MEJORAR LOS
RESULTADOS DE ALFABETIZACION Y COMUNICACION [4-7].

2A. HABILIDADES DE LECTURA (ESTUDIANTES CON DIFICULTADES PARA LA
LECTURA)

La terapia de sonido mediante los auriculares Forbrain® puede ser una intervencion eficaz
para mejorar las habilidades de lectura en estudiantes con dificultades para la lectura
[4]. La terapia mejora la discriminacién y el procesamiento auditivo, lo que en definitiva
conduce a mejores habilidades de lectura [4].

2B. HABILIDADES DE LECTURA (ESTUDIANTES)

Los auriculares Forbrain®, combinados con un entrenamiento adaptado, muestran
resultados prometedores en la precision de la lectura, la velocidad lectora, la memoria
funcional y la memoria verbal a corto plazo en pacientes disléxicos [5]. El efecto
combinado puede ofrecer nuevas estrategias de tratamiento para la comprensiéon
escrita en casos de dislexia [5].

2C. PROCESOS LECTORES

Forbrain® destaca la relacion entre las letras y sus sonidos correspondientes, ayudando a
la comprensién lectora y al aprendizaje en diversos componentes del lenguaje [6]. Su uso
conduce potencialmente a la mejora de los aspectos fonolégicos de la lectura [6].

2D. DISLEXIA

Los auriculares Forbrain®, combinados con un entrenamiento adaptado, muestran
resultados prometedores en la precision de la lecturag, la velocidad lectora, la memoria
funcional y la memoria verbal a corto plazo en pacientes disléxicos [7]. El efecto combi-
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-nado puede ofrecer nuevas estrategias de tratamiento para la comprension escrita en
casos de dislexia [7].

— Estudios relacionados:

4. Torabi et al. El efecto de la terapia de sonido en las habilidades de lectura de estudiantes con
dificultades para la lectura. Publicado en: Revista de la Universidad Garmian Vol.5, No. 3 (julio de
2018)

El estudio titulado "El Efecto de la Terapia de Sonido en las Habilidades de Lectura de Estudiantes con
Dificultades para la Lectura” tuvo como objetivo evaluar el impacto de Forbrain en la mejora de las
habilidades de lectura entre los estudiantes que enfrentan dificultades para la lectura. El estudio se
concluy6 utilizando un disefio mdas bien experimental con grupos de prueba pre-, post- y control. Los
participantes fueron 20 estudiantes de tercer grado seleccionados de una escuela primaria, que fueron
asignados aleatoriamente al grupo experimental o al grupo de control.

El grupo de intervencion recibid 20 sesiones de terapia de sonido con Forbrain, mientras que el grupo de
control no recibié ninguna intervencion. Las habilidades de lectura de los participantes se evaluaron
mediante una Prueba de Lectura y Dislexia antes y después de la intervencion.

Los resultados indicaron una mejora importante en las habilidades de lectura del grupo experimental en
comparacion con el grupo de control. Especificamente, hubo mejoras significativas en varias habilidades
de lectura.

El estudio sugiere que Forbrain® puede tener un impacto positivo en las habilidades lectoras de los
estudiantes con dificultades para la lectura. Esta podria ser una via prometedora para que las
intervenciones educativas ayuden a los estudiantes a superar los desafios relacionados con las
dificultades para la lectura.

Habilidades de lectura: Nivel de impacto de Forbrain después de 20 sesiones (2x15min cada una) Vs Grupo de Control

= Resultado de MANCOVA para subescalas de Habilidades Lectoras Eta Squar. (F / Sig)

Impacto significativo

0% 25% 50% 75%

Torabi et al. El efecto de la terapia de sonido en las habilidades de lectura de estudiantes con
dificultades para la lectura.
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5. Forbrain® mejora la velocidad lectora y la comprension. Publicado en: Colegio Mediterrani de La
Ampolla (Tarragona)

Un estudio realizado en el Colegio Mediterrani de La Ampolla tuvo como objetivo evaluar la eficacia de
Forbrain® para mejorar la velocidad y la comprension lectora. El estudio involucré a 8 estudiantes de
primaria durante un periodo de dos meses, con cuatro sesiones semanales utilizando Forbrain®. Los
participantes eran de diversos grados y origenes, incluidos aquellos con problemas de déficit de
atencion. El estudio concluyé que Forbrain ® tuvo un impacto positivo en el rendimiento académico, la
conciencia fonoldgica, la expresion oral, la diccién, la fluidez, la memoria y la atencién de los estudiantes.
El programa mejord efectivamente las habilidades de lectura y el procesamiento de la informacién para
todos los estudiantes participantes.

Basado en la prueba de velocidad de lectura estdndar GALl, los resultados muestran un aumento
significativo en el nimero de palabras leidas por minuto. Ademads, el grupo disminuyd su tasa promedio
de errores en un minuto de 9,5 a 7%.

Velocidad y comprensién de lectura tras 20 sesiones de Forbrain (15 minutos cada una).

= La prueba estandar de velocidad de lectura GALI en catalan (nimero medio de palabras en un minuto)
50
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Forbrain® mejora la velocidad lectora y la comprensién. Colegio Mediterrani de La Ampolla

6. Guerrero. Efecto del Uso de Forbrain® en los Procesos Lectores (2015). Publicado en: Universidad
Internacional de La Rioja (Espaiia). Trabajo de investigacion.

El objetivo de los investigadores es estudiar el funcionamiento de Forbrain® y sus efectos en los procesos
lectores. Los resultados de la prueba de comprension de textos del grupo de investigacion indican un
mayor rendimiento, particularmente en un tiempo de uso reducido. Si bien las mejoras son visibles en el
rendimiento del lector, los tiempos de ejecucidn de palabras, pseudopalabras, estructuras sintécticas y
textos siguen siendo similares. El dispositivo Forbrain ® desempeiia un papel en la mejora de la relacién
entre las letras y sus sonidos correspondientes. También ayuda a reorganizar nuestra conciencia de
los sonidos del lenguaje a través de la plasticidad en el sistema auditivo.

La conduccién del sonido por vias 6sea y aérea facilita la modificacion de los sonidos, mejorando la
capacidad de leer y comprender varios componentes del lenguaje. El estudio destaca mejoras en la

lectura de pseudopalabras, ayudando d la accion correctiva y la modificacién del sonido. Este enfoque
ha permitido mejorar la comprension y el aprendizaje, especialmente en los aspectos fonolégicos.
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La investigacion sugiere que los efectos del uso de Forbrain® pueden permanecer durante un periodo
prolongado.

7. Lucas. Efectos del Entrenamiento del lenguaje y del Bucle Audiofénico a través de los
Auriculares Forbrain® en la Precision y Velocidad Lectora, asi como en la Memoria funcional y la
Memoria Verbal a Corto Plazo en Pacientes Disléxicos: Estudio de Casos Miltiples (2022).
Publicado en: Trabajo de investigacion.

El estudio tuvo como objetivo investigar los efectos del uso de los auriculares Forbrain®, combinados con
el entrenamiento adaptado de Torabi et al. (2018), sobre la velocidad lectora, la precision de lectura,
memoria funcional y memoria verbal a corto plazo en dos pacientes disléxicos.

Las conclusiones indican algunos resultados prometedores. El uso de los auriculares Forbrain® parecio
mejorar la precision de lectura en los 2 sujetos evaluados, ya que cometieron menos errores durante la
lectura posterior al protocolo. Esto sugiere implicaciones potenciales para el tratamiento de trastornos
del lenguaje escrito, siempre que el paciente se sienta comodo con los auriculares. Ademds, todos los 4
participantes, ya sea que se sometieran al entrenamiento con o sin los auriculares Forbrain®, vieron un
aumento en la velocidad lectora y una mejora en la memoria funcional. El entrenamiento adaptado de
Torabi et al. (2018) probablemente contribuyd a estas mejoras.

Estos hallazgos, junto con estudios previos, sugieren la posibilidad de estudiar el efecto combinado de los
auriculares Forbrain® y el entrenamiento adaptado por Torabi et al. (2018) en la comprensién escrita en
pacientes disléxicos, lo que podria conducir a nuevas estrategias de tratamiento para estas afecciones.
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3. EFECTOS EN LAS HABILIDADES AUDITIVAS

e LA TECNICA DE AUDIO DE FORBRAIN® MEJORA LA PERCEPCION AUDITIVA EN LOS
ESTUDIANTES, LO QUE CONLLEVA A MEJORAR LAS HABILIDADES AUDITIVAS. ESTA TECNICA
PODRIA TENER IMPLICACIONES PARA INTERVENCIONES EDUCATIVAS DIRIGIDAS A MEJORAR
LA CONCIENCIA FONOLOGICA, LA DICCION, LA FLUIDEZ Y LA ATENCION [8].

e EL DISPOSITIVO FORBRAIN PUEDE INFLUIR POSITIVAMENTE EN LA ATENCION AUDITIVA DE LOS
NINOS CON TDAH [9].

— Estudio relacionado:

8. Mourid et al. La efectividad de la técnica auditiva (Forbrain®) en el desarrollo de la percepciéon
auditiva.

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de la técnica de audio Forbrain® para
mejorar la percepcion auditiva. La investigacion involucré a 14 estudiantes masculinos y femeninos de
cuarto grado, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Los estudiantes se dividieron en
grupos experimentales y de control, con caracteristicas similares. Se disefié una prueba de percepcion
auditiva con 30 elementos para evaluar cinco habilidades auditivas. Se establecié la validez y
confiabilidad de la prueba. La técnica Forbrain® se aplicé al grupo experimental mientras que el grupo de
control recibié el método habitual.

Los hallazgos del estudio revelaron diferencias significativas en las puntuaciones de percepcion
auditiva post-test entre los grupos experimental y control, favoreciendo al grupo experimental. Como
resultado, el investigador presentd recomendaciones y sugerencias basadas en las conclusiones del
estudio.

9. Investigacion del efecto de la estimulacion Forbrain sobre la atencién auditiva en nifios
hiperactivos de 6 a 11 aflos. Publicado en: Advances in Cognitive Sciences, Nov 2024.

Este estudio examiné la eficacia del método de estimulacion Forbrain sobre la atencién auditiva en nifios
de 6 a 11 afos con TDAH. Utilizando un disefio semi-experimental con medidas pre-test y post-test, 40
nifios diagnosticados con TDAH fueron divididos en un grupo de tratamiento que recibid 10 sesiones de
Forbrain y un grupo de control. Los resultados revelaron mejoras significativas en las puntuaciones de
atencién auditiva del grupo de Forbrain en comparacion con el grupo de control, lo que indica la eficacia
del método. El estudio concluye que la estimulacién Forbrain puede ser una herramienta valiosa en
entornos educativos y terapéuticos, y recomienda que se realicen mds investigaciones para comparar
su eficacia con la de otros métodos.
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4. EFECTOS SOBRE LOS TRASTORNOS
COGNITIVOS (ATENCION, MEMORIA'Y
LENGUAJE)

e LOS ESTUDIOS INDICAN QUE EL ENTRENAMIENTO COGNITIVO-CEREBRAL DE FORBRAIN®
PUEDE MEJORAR EFICAZMENTE LAS FUNCIONES COGNITIVAS, COMO LA ATENCION, LA
MEMORIA Y EL LENGUAJE, EN PACIENTES CON TRASTORNOS COGNITIVOS [10-13].

e EL ENTRENAMIENTO ESTIMULA LAS AREAS CEREBRALES RESPONSABLES DE LAS FUNCIONES
COGNITIVAS, LO QUE CONDUCE A NUEVAS VIAS NEURONALES Y REHABILITACION
COGNITIVA [10-13].

e LA TERAPIA FORBRAIN®, COMBINADA CON EL TRATAMIENTO ESTANDAR, ES PROMETEDORA
PARA REDUCIR LOS DETERIOROS COGNITIVOS Y MEJORAR EL BIENESTAR PSICOEMOCIONAL
EN PACIENTES CON ISQUEMIA CEREBRAL CRONICA [14].

e EL USO DE AURICULARES FORBRAIN MEJORO SIGNIFICATIVAMENTE LA ATENCION, LA
CALIDAD DE LA VOZ Y EL VOCABULARIO EN NINOS CON SINDROME DE DOWN Y TDAH, AL
TIEMPO QUE MEJORO LOS PARAMETROS DE EEG Y LA FUNCION COGNITIVA [15].

— Estudios relacionados:

10. Sshuxing et al. Efecto del Entrenamiento Cognitivo Cerebral Forbrain © sobre la recuperacion de
la Disfunciéon Cognitiva en Pacientes con Ictus. Publicado en: Medicina y Filosofia, Junio de 2017,
Vol. 38, No. 6B, No. Total 575

El estudio realizado por Li Shuxing et al. tiene como objetivo investigar los efectos del entrenamiento
cognitivo cerebral Forbrain® sobre la disfuncién cognitiva en pacientes con accidente cerebrovascular.
Un total de 120 pacientes con accidentes cerebrovasculares y disfuncién cognitiva se dividieron en 3
grupos: el grupo experimental 1, que recibi®é entrenamiento cognitivo Forbrain® ademds de la
rehabilitaciéon de ruting; el grupo experimental 2, que recibi® entrenamiento cognitivo Forbrain © no
estandar; y el grupo de control, que recibid rehabilitacion de rutina solamente. El estudio utilizé la Escala
de Evaluacién Cognitiva de Montreal (MoCA) para evaluar las funciones cognitivas antes y después de
una intervencion de 10 semanas.

Los resultados indicaron que el grupo experimental 1, que recibié entrenamiento cognitivo estédndar
Forbrain®, mostré mejoras significativas en varios aspectos cognitivos, incluida la construccion
visoespacial, la atencion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento abstracto y la puntuacidén cognitiva
total, en comparacién con el grupo experimental 2 y el grupo de control. El grupo experimental 2 mostré
mejoras en algunos aspectos cognitivos, pero no tan consistentemente como el grupo experimental 1. El
grupo de control también demostrdé mejoras en las funciones cognitivas después de la rehabilitacion de
rutina.

Los investigadores concluyeron que el entrenamiento cognitivo cerebral Forbrain®, fue eficaz para
mejorar la funcion cognitiva en pacientes con accidentes cerebrovasculares. Se sugiri6 que el
mecanismo de accién del entrenamiento implicaba una estimulacion mejorada de las dreas cerebrales
responsables de la atencion, la memoria y el lenguaje, entre otros, o que resultaba en el establecimiento
de nuevas vias neuronales y rehabilitacidon cognitiva. El estudio sugirid que el entrenamiento cognitivo
Forbrain® podria ser una intervencién valiosa para pacientes con accidentes cerebrovasculares vy
disfuncién cognitiva, pero se necesitan mads estudios con tamafos de muestra mds grandes y técnicas
de agrupacién mds refinadas para confirmar y ampliar estos hallazgos. El presente estudio realizado por
la Universidad de Ciencia y Tecnologia del Norte de China tuvo como objetivo investigar los efectos del
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tentrenamiento de la retroalimentacion audiovocal en las disfunciones cognitivas de pacientes que han
sufrido accidentes cerebrovasculares.

11. Jinju et al. El entrenamiento del bucle audio-bocal con Forbrain® en pacientes con disfunciones
cognitivas a causa de un accidente cerebrovascular. Publicado en: Chinese Journal of Behavioral
Medicine and Brain Science,, Junio de 2017, Vol.26, No. 6

Después de una intervencién de 10 semanas, los investigadores evaluaron a los participantes utilizando
loa escala de Evaluacién Cognitiva de Montreal (MoCA). Los resultados mostraron que el grupo
experimental 1 exhibid puntuaciones mds altas en construccion visoespacial, atenciéon y concentracion,
memoria, lenguaje y la puntuacion total de MoCA en comparacién con el grupo experimental 2 y el
grupo de control. Las puntuaciones de idioma en los grupos experimentales 1y 2 también fueron mas
altas que las del grupo de control.

El estudio concluyd que el entrenamiento de retroalimentacion audiovocal con Forbrain ® mejoré las
funciones cognitivas en pacientes con accidente cerebrovascular, particularmente en dreas
relacionadas con la atencion, la memoria, el lenguaje y las habilidades visoespaciales. El mecanismo
de entrenamiento involucré integracion sensorial, procesamiento vocal dindmico y estimulaciéon
auditiva. Este estudio sugiri6 que El entrenamiento Forbrain® podria ser un enfoque conveniente y
efectivo para rehabilitar las funciones cognitivas en pacientes que han sufrido accidentes
cerebrovasculares.

Sin embargo, el estudio también reconocid sus limitaciones, incluido el tamafo de la muestra y la
necesidad de realizar mds investigaciones. Los resultados indicaron los beneficios potenciales del
entrenamiento de la retroalimentacion audiovocal para la rehabilitacién cognitiva después de un
accidente cerebrovascular.

12. Jinju et al. Efectos del entrenamiento del bucle audiovocal con Forbrain® en pacientes con
disfunciones cognitivas a causa de un accidente cerebrovascular. Publicado en: Revista Médica
de Shandong, 2017, Vol. 57, Iss. 26

El presente estudio realizado por la Universidad de Ciencia y Tecnologia del Norte de China tuvo como
objetivo investigar los efectos del entrenamiento de la retroalimentacién audiovocal en las disfunciones
cognitivas de pacientes que han sufrido accidentes cerebrovasculares.

Funciones cognitivas. Impacto de 50 sesiones de Forbrain (20min cada una) con 80 pacientes con ictus

Progreso sin Forbrain (grupo de control) . Progreso con Forbrain (grupo Forbrain)
30%
20%
10% I I
Construccion Habilidades Atencién y Pensamiento
visoespacial ejecutivas Concentraclon Lenguaje Calculo abstracto Memoria Orientacién
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El experimento incluyd 80 pacientes con accidentes cerebrovasculares y disfuncion cognitiva, dividido
en un grupo experimental (recibid entrenamiento de retroalimentaciéon audiovocal) y un grupo de
control (recibié rehabilitacién convencional). La intervencién incluyd 20 minutos de entrenamiento de
retroalimentacion audiovocal Forbrain® por sesion, cinco sesiones por semana, durante diez semanas en
total. Los participantes fueron evaluados utilizando la Escala de Evaluaciéon Cognitiva de Montreal (MoCA)
y la Escala de Evaluacién Cognitiva de Livingston Il (LOTCA-II) antes y después de la intervencion.

Los resultados mostraron que el grupo experimental exhibid una funcién cognitiva mejorada en
comparacion con el grupo de control. Después de la intervencion, el grupo experimental demostrd
puntuaciones mds altas en varias dreas cognitivas como atencién, concentracion, construccion
visoespacial, lenguaje, pensamiento abstracto y memoria en las escalas MOCA y LOTCA-II. El estudio
sugiere que el entrenamiento de retroalimentacion audiovocal tuvo un impacto positivo en las
funciones cognitivas en pacientes que han sufrido accidentes cerebrovasculares. Se considera que el
entrenamiento estimula las regiones cerebrales relacionadas con la capacidad de lenguaje, la atencién
y la concentracion, y facilita la recuperacion neuronal y la compensacion de los deterioros cognitivos. El
estudio destacé el potencial del entrenamiento de la retroalimentacion audiovocal como una
intervencion efectiva para la rehabilitacion cognitiva en pacientes que han sufrido accidentes
cerebrovasculares.

13. Ping et al. Observacion de los Efectos del Entrenamiento de la Retroalimentacion audiovocal en
Pacientes con PSCI. Publicado en: Journal of Rare and Uncommon Diseases, Dic. 2018, Vol.25, No. 6,
No. Total 131

El estudio tuvo como objetivo investigar los efectos del entrenamiento del lenguaje y la retroalimentacion
audiovocal en pacientes con deterioro cognitivo posterior a un accidente cerebrovascular (PSIC). Un
total de 64 pacientes con PSCI se dividieron en un grupo de observacion y un grupo de control. El grupo
de observacidn recibié tratamiento bdsico, entrenamiento de rehabilitacién de rutina y entrenamiento de
retroalimentacion audiovocal, mientras que el grupo de control recibié tratamiento bdsico vy
entrenamiento de rehabilitacion de rutina.

La investigacién encontrd que después del tratamiento, ambos grupos mostraron mejoras significativas
en la funcién cognitiva medida segin la escala de Evaluaciéon Cognitiva de Montreal (MOCA). El grupo de
observacién tuvo mayores mejoras en las puntuaciones de MoCA en comparacién con el grupo de
control. Ademas, los niveles de écido Urico en el serum (UA) y la enolasa especifica de las neuronas (NSE)
disminuyeron significativamente después del tratamiento en ambos grupos, con una reduccién mas
significativa observada en el grupo de observacion. Los puntajes del indice de Barthel (BI), que evalGan
las actividades de la vida diaria, también aumentaron significativamente después del tratamiento en
ambos grupos, con una mejora mds importante en el grupo de observacion.

El estudio sugiere que el entrenamiento del lenguaje y la retroalimentacion audiovocal con Forbrain®
podria reducir eficazmente los niveles séricos de UA y NSE, aliviar el dafio de las células nerviosas,
mejorar la funcién cognitiva y promover la rehabilitacion de pacientes con PSCI.

La investigacion demostrd que la incorporacion del entrenamiento del lenguaje y la retroalimentacion
audiovocal en el régimen de rehabilitacion para pacientes con PSCI tiene efectos positivos sobre la
funcion cognitiva, los niveles biomarcadores séricos y las actividades de la vida diaria.

14. Usmanova et al. Terapia Innovadora Forbrain® para Trastornos Cognitivos en Pacientes con
Isquemia Cerebral Crénica. Publicado en: Journal of Neurology and Neurosurgery Research
Volumen 1, Nimero 4, 2020

El estudio investiga el uso de Forbrain® para pacientes con isquemia cerebral crénica (ICC), una afeccién
caracterizada por un flujo sanguineo reducido al cerebro. La ICC es un problema médico y social
importante, que a menudo conduce a deficiencias cognitivas. El estudio incluyé 60 pacientes con CCI
etapas 1-2. Treinta de estos pacientes recibieron terapia estadndar y sesiones del método Forbrain®,
mientras que los otros treinta recibieron solo terapia esténdar.
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El estudio evalud las funciones cognitivas de los pacientes mediante el Mini Examen del Estado Mental
(MMSE) y su estado psicoemocional mediante el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI).

Los resultados indicaron que los pacientes que recibieron sesiones de Forbrain® junto con la terapia
bdsica mostraron mayores mejoras en sus funciones cognitivas en comparacion con aquellos que
recibieron solo terapia bdsica. La puntuacion total de MMSE aumenté significativamente para el grupo
Forbrain®, lo que indica una mejora de las capacidades cognitivas. Adicionalmente, las sesiones de
Forbrain ® tuvieron un impacto positivo en la esfera psicoemocional de los pacientes, reduciendo los
niveles de ansiedad.

El estudio sugiere que la terapia Forbrain®, combinada con el tratamiento estandar, puede reducir
eficazmente los deterioros cognitivos y mejorar el bienestar psicoemocional de los pacientes con
isquemia cerebral cronica. Este método innovador se muestra prometedor como intervencién para
abordar los desafios cognitivos y emocionales en estos pacientes.

15. Salikhova, Saodatkhon & Salikhova, Kamalan. Efectos del EEG-Neurofeedback en nifios con
sindrome de Down. Publicado en: Romanian Journal of Neurology. 2024

Contexto: El sindrome de Down (SD) es un trastorno genético caracterizado por diversos grados de
retraso mental y complicaciones neurologicas. Los nifios con SD suelen tener dificultades de atencion,
concentracion, aprendizaje, memoria, habla, lenguaje, comportamiento y equilibrio fisico.

Métodos: En este estudio participaron 11 niflos con SD y 10 nifios con TDAH, de entre 6 y 10 afios de edad,
que recibieron tratamiento en la clinica privada «Neyromed Servis» de Tashkent, Uzbekistén. Se
analizaron las funciones cognitivas mediante electroencefalografia-neurofeedback (EEG-NFB) y los
auriculares Forbrain. Para evaluar la eficacia del tratamiento no farmacolégico se utilizaron la escala de
inteligencia preescolar y primaria de Wechsler y la tabla de Schulte.

Resultados: La utilizaciéon de auriculares Forbrain aumenté la atencién de los niflos como oyentes y
mejord la calidad de su voz y de su habla. También se registraron cambios positivos en los parémetros
del EEG: la amplitud de la onda theta y la relacién theta-beta en los I6bulos frontales disminuyeron
significativamente.

Conclusioén: El tratamiento con EEG-NFB mejor6 significativamente la funciéon cognitiva, en particular la
atencion, sin efectos secundarios en los nifios observados. Ademads, la impulsividad y la hiperactividad

disminuyeron gradualmente. Ademds, tras utilizar el método Forbrain, el vocabulario de los nifios mejord
en un 20-40% en todos los grupos.
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