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Niniejszy dokument zostat przettumaczony z jezyka angielskiego na jezyk polski przez
wykwalifikowanego ttumacza. Niektére sformutowania mogq by¢ jednak niezgrabne.
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Forbrain® ma charakter pedagogiczny i nie moze by¢ uznawana za metode leczenia
czy diagnostyki. TreS¢ niniejszej witryny internetowej ma wytgcznie charakter
informacyjny i w zwigzku z tym nie moze by¢ uznawana za porade lekarskq ani za
Srodek zastepujqgcy takqg porade.
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Stuchawki Forbrain® wykazaty potencjalnie
korzystny wptyw na rézne funkcje
poznawcze i wykonawcze, w tym znaczng
poprawe mowy i jezyka, uwagi i pamieci.
Ponizej znajduje sie¢ podsumowanie badan,
obejmujgce zarbwno recenzowane artykuty,
jak i prace badawcze.

WSTEP
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1. ODDZIALYWANIE NA JAKOSC GLOSU

e FOBRAIN TO POTENCJALNE NARZEDZIE PREWENCYJNE, KTORE MOZE ZMNIEJSZYC
ZMECZENIE GtOSU | POPRAWIC JEGO PRODUKCJE [1].

e ZASTOSOWANA W StUCHAWKACH FORBRAIN TECHNOLOGIA TYPU AAF (ALTERED
AUDITORY FEEDBACK, ZMIENIAJACA FEEDBACK StUCHOWY) MA POTENCJAL ZMIANY
JAKOSCI GtOSU U OSOB BEZ ZABURZEN MOWY, PODCZAS MOWIENIA W SPOSOB
NATURALNY [2]. URZADZENIE MODYFIKUJE SPEKTRUM CZESTOTLIWOSCI GtOSU
UZYTKOWNIKA, WPLYWAJAC NA PARAMETRY ZWIAZANE Z JAKOSCIA GtOSU [2].

e ZASTOSOWANA W StUCHAWKACH FORBRAIN TECHNOLOGIA TYPU AAF (ALTERED
AUDITORY FEEDBACK) MA POTENCJAt ODDZIALYWANIA NA JAKOSC GtOSU | PLYNNOSC
MOWY U OSOB Z UTRZYMUJACYM SIE JAKANIEM ROZWOJOWYM [3]. URZADZENIE
MODYFIKUJE PARAMETRY AKUSTYCZNE ZWIAZANE Z JAKOSCIA GtOSU, CO SUGERUJE
MOZLIWOSC ZASTOSOWANIA GO W POPRAWIE PLYNNOSCI MOWY [3].

— Badanie powigzane:

1. Nudelman et al. Reducing Vocal Fatigue With Bone Conduction Devices: Comparing Forbrain and
Sidetone Amplification. (Zmniejszenie zmeczenia glosowego dzigki urzgdzeniom z przewodnictwem
kostnym: Poréwnanie wzmocnienia Forbrain i wzmocnieniem tonéw bocznych) . Publikacja: Journal
of Speech, Language, and Hearing Research « ePub Ahead of Issue « 1-18 « Pazdziernik 2023 .

Niniejsze badanie miato na celu poréwnanie wptywu dwédch urzqdzeh opartych na przewodnictwie
kostnym, ktére zapewniajqg zmieniony feedback stuchowy (AAF) na zmeczenie gtosowe i akustyczne
parametry gtosu. Te dwa urzgdzenia to urzqgdzenie Forbrain i zmodyfikowane urzgdzenie Forbrain, ktére
zapewnia jedynie wzmocnienie tondéw bocznych. Badanie obejmowato réwniez warunek kontrolny bez
urzgdzenia.

Dwudziestu uczestnikéw wzieto udziat w zadaniu polegajgcym na obcigzeniu gtosowym przy uzyciu obu
urzqdzen i w warunkach kontrolnych. Oceniali oni swoje zmeczenie wokalne na wizualnej skali analogowe;j
co 2 minuty podczas zadania obcigzenia wokalnego. Dodatkowo, prébki gtosu przed i po obcigzeniu
zostaty przeanalizowane pod kgtem akustycznych parametréw gtosu.

Wyniki pokazaty, ze uzycie obu urzgdzen opartych na przewodnictwie kosthnym spowodowato mniejsze
zmeczenie gtosu w poréwnaniu z warunkami kontrolnymi bez sprzezenia zwrotnego. Podczas probek
przed i po gtosie poziom ci$nienia akustycznego znacznie spadt w warunkach sprzezenia zwrotnego. W
warunkach sprzezenia zwrotnego $rednia widmowa i odchylenie standardowe znacznie sie zmniejszyty, a
skosnos¢ widmowa znacznie wzrosta.

Autorzy stwierdzili, ze wyniki badai wskazujg Fobrain jako potencjalne narzedzie prewencyjne, ktére
moze zmniejszy¢ zmeczenie gtosu i poprawic jego produkcje.

2.Escera et al. The Potential Effect of Forbrain® as an Altered Auditory Feedback Device. (Potencjalne
efekty stosowania stuchawek Forbrain® jako urzqdzenia zmieniajgcego feedback stuchowy).
Publikacja: Journal of Speech, Language, and Hearing Research « Vol. 61« 801-810 « April 2018

Badanie dotyczy oddziatywania stuchawek Forbrain® na jakos¢ gtosu w mowie naturalnej. Forbrain® to
nowe urzqdzenie wykorzystujgce technologie przewodnictwa kostnego do wzmacniania feedbacku

stuchowego podczas mowy. Celem badania jest ustalenie, czy Forbrain® wptywa na jakos¢ gtosu osdb
bez zaburzeh mowy. Eksperyment polega na porownaniu efektéw korzystania ze stuchawek Forbrain® z
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warunkami kontrolnymi, w ktérych urzqdzenie jest nieaktywne. Trzydziestu dwodch uczestnikow bez
zaburzefh mowy podzielono losowo na grupe eksperymentalng (uzywajgcq stuchawek Forbrain®) i grupe
kontrolng (nieuzywajch stuchawek Forbrain®).

Stuchawki Forbrain® wykorzystujq dynamiczny dwupasmowy filtr korekcyjny do modyfikacji spektrum
czestotliwosci gtosu uzytkownika podczas moéwienia. Uczestnicy czytali na gtos, noszgc stuchawki
Forbrain® w réznych fazach - wyjsciowej, korzystania ze stuchawek Forbrain® oraz po ich uzyciu. W celu
oceny jakosci gtosu zmierzono parametry akustyczne.

Jakosc¢ gtosu podczas fazy czytania (CPPS)

Grupa kontrolna = Grupa Forbrain
8.6

8.9
9.2
9.5

9.8
Przed fazg czytania W fazie czytania

Escera et al. The Potential Effect of Forbrain® as an Altered Auditory Feedback Device (Potencjaline
efekty stosowania stuchawek Forbrain® jako urzqdzenia zmieniajgcego feedback stuchowy)

Wyniki pokazujq, ze Forbrain® znaczqco wptywa na okreSlone parametry akustyczne zwigzane z jakosciq
gtosu. Zastosowanie stuchawek Forbrain® prowadzi do zmian w wygtadzonej cepstralnej wartosci
szczytowej (CPPS), stosunku sktadowych harmonicznych do szumu (HNR) i nachyleniu diugoterminowego
przecietnego spektrum (tLTAS) podczas mowy. Warto zauwazyé, ze parametr tLTAS sugeruje poprawe
jakosci gtosu podczas krétkiego stosowania stuchawek Forbrain® (14 minut).

Wyniki sugerujq, ze Forbrain® ma potencjat zmiany jakosci gtosu u oséb bez zaburzeih mowy, podczas
moéwienia w sposob naturalny. Wskazuje sie, ze urzqdzenie zapewnia uzytkownikom zmieniony feedback
stuchowy (AAF). W zwigzku z tym Forbrain® moze stanowié optymalng kosztowo i opartg na AAF opcje
terapii w zaburzeniach mowy, jezyka i komunikacji. Konieczne sq dalsze badania z udziatem populaciji z
zaburzeniami mowy i w warunkach klinicznych, aby zweryfikowa¢ skutecznos¢ terapeutyczng urzqdzenia.

3. Escera et al. The potential use of Forbrain® in stuttering: A single-case study. (Potencjalne
zastosowanie stuchawek Forbrain® w jgkaniu - studium pojedynczego przypadku.) Publikacja:
Anuario de Psicologia, Volume 48, Issue 2, 2018, Pages 51-58

Niniejsze badanie miato na celu oceng wptywu korzystania z urzqdzenia o nazwie Forbrain® na jakos¢
gtosu osoby dorostej z uporczywym jgkaniem rozwojowym.Uczestnikiem byt 25-letni mezczyzna ze
stwierdzonym w wywiadzie jgkaniem i umiarkowanymi objawami. Producent urzqdzenia zapewnia, ze
Forbrain® oferuje zmieniony feedback stuchowy (AAF). Urzqgdzenie byto oceniane pod kgtem
oddziatywania na gtos uczestnika podczas czytania.
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Badanie miato charakter studium pojedynczego przypadku i byto prowadzone przez 6 kolejnych dni.
Uczestnik czytat na gtos tekst w 3 réznych fazach: pre-test (bez urzgdzenia), testowej (z wigczonym
urzgdzeniem) i post-test (urzqdzenie wytqgczone). Badanie zawiera zapis réznych parametréw
akustycznych gtosu uczestnika w trakcie tych faz.

Analiza danych wykazata znaczgcy wptyw stosowania stuchawek Forbrain® na niektére parametry
akustyczne zwiqzane z jako$cig gtosu.

Wyniki te sugerujg, ze Forbrain® miat konkretny i przejsciowy wptyw na jakoS¢ gtosu. Zmiany
zaobserwowane w nachyleniu diugoterminowego $redniego spektrum (tLTAS) i wygtadzonej cepstralnej

wartosci szczytowej (CPPS) wskazujqg odpowiednio na zmiany w sile i harmonii gtosu.

Badanie wykazato, ze korzystanie ze stuchawek Forbrain® moze wptywaé na jakosé gtosu u dorostych
0s6b z jgkaniem. Wyniki sugerujg mozliwos¢ zastosowania urzgdzenia w poprawie ptynnosci mowy.
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2. ODDZIALYWANIE NA UMIEJETNOSC
CZYTANIA, ROZUMIENIE | DYSLEKSIJE

e FORBRAIN® MOZE ZNACZACO POPRAWIC ZAROWNO UMIEJETNOSCI, JAK | PROCESY
ZWIAZANE Z CZYTANIEM [4-7].

e OD UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH PO OSOBY Z TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU, TAKIMI
JAK DYSLEKSJA, URZADZENIE OFERUJE WIELOPLASZCZYZNOWE PODEJSCIE DO POPRAWY
UMIEJETNOSCI CZYTANIA, OSTATECZNIE PRZYCZYNIAJAC SIE DO POPRAWY UMIEJETNOSCI
CZYTANIA, PISANIA | KOMUNIKOWANIA SIE [4-7].

2A. UMIEJETNOSC CZYTANIA (UCZNIOWIE Z TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU)

Terapia dzwigkowa z wykorzystaniem stuchawek Forbrain® moze by¢ skutecznym
sposobem na poprawe umiejetnosci czytania u ucznidéw z trudnosciami w tej dziedzinie
[4]. Terapia poprawia rozréznianie dzwiekéw i przetwarzanie stuchowe, ostatecznie
prowadzqc do poprawy umiejetnosci czytania [4].

2B. UMIEJETNOSC CZYTANIA (UCZNIOWIE)

U pacjentéw z dysleksjg stuchawki Forbrain® w potgczeniu z odpowiednimi ¢wiczeniami
wykazujg obiecujgce wyniki w zakresie doktadnoSsci i szybkosci czytania, pamieci roboczej
i werbalnej pamieci krotkotrwatej [5]. Efekt tgcznego stosowania éwiczen i stuchawek
moze zapoczgtkowaé nowe strategie pracy nad rozumieniem tekstu pisanego w dysleksji
[5].

2C. PROCESY ZWIAZANE Z CZYTANIEM

Forbrain® wzmacnia zwigzek migdzy literami i odpowiadajgcymi im dzwigkami,
wspomagajgc czytanie ze zrozumieniem i uczenie sig, z opanowaniem réznych
elementéw jezyka [6]. Stosowanie stuchawek Forbrain® potencijalnie prowadzi do poprawy
aspektéw fonologicznych czytania [6].

2D. DYSLEXIA

U pacjentéw z dysleksjg stuchawki Forbrain® w potgczeniu z odpowiednimi éwiczeniami
wykazujg obiecujgce wyniki w zakresie doktadnosci i szybkosSci czytania, pamieci roboczej
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i werbalnej pamieci krétkotrwatej [7]. Efekt tgcznego stosowania éwiczen i stuchawek
moze zapoczgtkowaé nowe strategie pracy nad rozumieniem tekstu pisanego w dysleksji

[7].

—> Badanie powigzane:

4. Torabi et al. The effect of sound therapy on reading skills of students with reading difficulties.
(Wptyw terapii diwigkowej na umiejetnosé czytania w przypadku uczniéw z trudnosciami w
czytaniu). Publikacja: Journal of Garmian University Vol.5, No.3 (July, 2018)

Badanie zatytutowane ,The Effect of Sound Therapy on Reading Skills of Students with Reading Difficulties”
miato na celu oceng wptywu korzystania ze stuchawek Forbrain na poprawe umiejetnosci czytania wsroéd
ucznidw z trudnosciami w czytaniu. Badanie miato charakter quasi-eksperymentu z pre-testem i post-
testem oraz grupami kontrolnymi. W badaniu wzieto udziat 20 uczniéw trzeciej klasy szkoty podstawowej,
ktorzy zostali losowo przydzieleni do grupy eksperymentalnej lub kontrolne;j.

Grupa interwencyjna odbyta 20 sesji terapii dzwiekowej z uzyciem stuchawek Forbrain, podczas gdy grupa
kontrolna nie zostata poddana zadnej interwenciji. Umiejgtnosci czytania uczestnikdw zostaty ocenione za
pomocq testu czytania i dysleksji (Reading & Dyslexia Test) przed i po interwencji.

Wyniki wskazaty na znaczng poprawe umiejetnosci czytania w grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z
grupq kontrolng. W szczegdlnoSci odnotowano znaczqcq poprawe w zakresie roéznych aspektow
umiejetnosci czytania

Badanie sugeruje, ze w przypadku uczniéw z trudnosciami w czytaniu Forbrain® moze mieé pozytywny
wptyw na umiejetnosé czytania. Potencjalnie moze to by¢ obiecujgcy kierunek interwencji edukacyjnych,
ktére pomogqg uczniom przezwyciezy€ wyzwania zwigzane z trudnosciami w czytaniu.

Umiejetnosé czytania: Poziom oddziatywania stuchawek Forbrain po 20 sesjach (2 x 15 min kazda) w poréwnaniu do grupy kontrolnej

= Wyniki analizy MANCOVA dla podskal umiejetnosci czytania, eta-kwadrat (F/Sig)

Litery jako podpowiedzi

Kategorie jako podpowiedzi

Znaczacy wpltyw

0% 25% 50% 75%

Torabi et al. The effect of sound therapy on reading skills of students with reading difficulties. (Wptyw
terapii dzwigkowej na umiejetnosé czytania w przypadku uczniéw z trudnosciami w czytaniu).
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5. Forbrain® improves reading speed and comprehension. (Forbrain® zwigksza szybko$é czytania i
poprawia rozumienie.) Publikacja: Mediterrani de La Ampolla School (Tarragona)

Badanie przeprowadzone w szkole Mediterrani de La Ampolla miato na celu oceng skutecznosci
stuchawek Forbrain® w zwigkszaniu szybkoSci czytania i rozumienia tekstu. W badaniu wzigto udziat 8
ucznidw szkét podstawowych, ktdérzy przez dwa miesigce kazdego tygodnia uczestniczyli w czterech
sesjach, korzystajgc ze stuchawek Forbrain®. Uczestnicy badania pochodzili z réznych klas i srodowisk —
byli to réwniez uczniowie z deficytami uwagi. Badanie wykazato, ze Forbrain® miat pozytywny wptyw na
wyniki w nauce, $wiadomos¢ fonologiczng, wypowiedzi ustne, dykcje, ptynnos€ wypowiedzi, pamiec i
uwage ucznidw. Program skutecznie poprawit umiejetnoSci czytania i przetwarzania informacji u
wszystkich uczestniczgcych w nim uczniéw.

W oparciu o standardowy test szybkoSci czytania GALI, efekty programu wskazujg na znaczqcy wzrost
liczby stéw czytanych na minutg. Ponadto grupa zmniejszyta swdj Sredni wskaznik pomytek w ciggu
minuty z 9,5 do 7%.

Predkos¢ czytania i rozumienie tekstu po 20 sesjach ze stuchawkami Forbrain (po 15 minut kazda)

= GALI - standardowy test szybkosci czytania w jezyku kataloriskim (Srednia liczba stéw na minute)
50

48

46

44

42

40
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Forbrain® improves reading speed and comprehension. (Forbrain® zwigksza szybko$é czytania i
poprawia rozumienie czytanego tekstu.) Mediterrani de La Ampolla School

6. Guerrero. Effect of the Use of Forbrain® in the Reading Processes (2015). (Wptyw korzystania ze
stuchawek Forbrain® na procesy zwiqzane z czytaniem) Publikacja: International University of La Rioja
(Hiszpania). Praca badawcza.

Celem naukowcdw jest zbadanie dziatania stuchawek Forbrain® oraz ich wptywu na procesy czytania.
Grupa badawcza przeprowadzita test na rozumienie tekstu. Wyniki wykazaty, ze zaszta poprawa,
szczegdlnie w zredukowanym czasie uzytkowania stuchawek. Wprawdzie widoczna jest poprawa wynikéw
czytajgcych oséb, jednak czasy wykonania stow, pseudostow, struktur sktadniowych i tekstow pozostajg
podobne. Forbrain® odgrywa role we wzmachianiu zwigzku miedzy literami i odpowiadajgcymi im
dzwigckami, Pomaga réwniez zreorganizowaé swiadomosé diwiegkéw mowy poprzez plastycznoséc
uktadu stuchowego.

Droga kostna i droga powietrzna utatwiajg modyfikacje dzwigkdw, zwiekszajgc zdolnoS¢ czytania i
rozumienia réznych elementéw jezyka. Badanie podkresla poprawe w czytaniu pseudostow, wspomaga-
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-jqgcq dziatania korekcyjne i modyfikacje dzwigkéw. Stosowanie tej metody doprowadzito do poprawy
rozumienia czytanego tekstu i oraz procesu uczenia sig, szczegoélnie w aspektach fonologicznych.

Badanie sugeruje, ze efekty uzywania stuchawek Forbrain® mogq utrzymywac sie przez dtuzszy czas

7. Lucas. Effects of Speech and Audiophonic Loop Training through the Forbrain® Headset on Reading
Accuracy and Speed, as well as Working Memory and Verbal Short-Term Memory in Dyslexic
Patients: A Multiple Case Study (2022). (Wptyw treningu mowy i petli stuchowo-gfosowej z
wykorzystaniem stuchawek Forbrain® na doktadnosé i szybkosé czytania, a takze na pamigé
roboczq i werbalng pamigé krétkotrwatqg u pacjentow z dysleksjq. Wielokrotne studium przypadku
(2022). Publikacja: Praca badawcza.

Badanie miato na celu okreslenie, jak stuchawki Forbrain® — w potgczeniu z odpowiednim treningiem
Torabi et al. (2018) — wptywajq na szybkos¢ czytania, doktadnosé czytania, pamieé roboczq i werbalng
pamiegc krétkotrwatq w przypadku dwédch pacjentdéw z dysleksjqg.

Wyniki badania wskazujg na obiecujgce perspektywy. Korzystanie ze stuchawek Forbrain® wydawato sie
poprawia¢ doktadnos$¢ czytania u obu badanych oséb, poniewaz popetnity one mniej btedéw podczas
czytania przy pomiarze post-test. Sugeruje to potencjalne implikacje dla leczenia zaburzeh jezyka
pisanego, pod warunkiem, ze pacjent czuje sie komfortowo podczas Ewiczen ze stuchawkami. Ponadto u
wszystkich czworga badanych, niezaleznie od tego, czy przeszli trening Forbrain®, czy bez niego,
zaobserwowano wzrost szybkosSci czytania i poprawe pamigci roboczej. Prawdopodobnie to odpowiedni
trening autorstwa Torabi et al. (2018) przyczynit sie do tej poprawy.

Wspomniane wnioski, wraz z wczesSniejszymi badaniami, sugerujg mozliwos¢ zbadania potgczonego
wptywu stosowania stuchawek Forbrain® i odpowiedniego treningu autorstwa Torabi et al. (2018) na

rozumienie tekstu pisanego u pacjentéw z dysleksjq, potencjalnie prowadzqc do nowych strategii leczenia
tych schorzen.
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3. ODDZIALYWANIE NA ZDOLNOSCI
StUCHOWE

FORBRAIN® TO TECHNIKA StUCHOWA, KTORA POPRAWIA PERCEPCJE StUCHOWA UCZNIOW,
CO SKUTKUJE LEPSZYMI ZDOLNOSCIAMI StUCHOWYMI. PRACA ZE StUCHAWKAMI FORBRAIN®
MOZE MIEC ZNACZENIE DLA DZIAtAN EDUKACYJNYCH ZMIERZAJACYCH DO POPRAWY
SWIADOMOSCI FONOLOGICZNEJ, DYKCJI, PLYNNOSCI WYPOWIEDZI | UWAGI [8].

— Badanie powigzane:

8. Mourid et al. The effectiveness of the auditory technique (Forbrain®) in the development of
auditory perception. (Skuteczno$é techniki stuchowej w postaci stosowania stuchawek Forbrain® w
rozwoju percepcji stuchowej).

Badanie miato na celu ocene skutecznosci techniki stuchowej Forbrain® w zwiekszaniu percepciji
stuchowej. W badaniu wzieto udziat 14 uczniéw i uczennic czwartej klasy, wybranych metodq losowania
warstwowego. Ucznidw podzielono na grupe eksperymentalng i kontrolng o podobnych cechach
charakterystycznych. Do oceny pigciu umiejgtnosci stuchowych zaprojektowano test percepcji stuchowej
sktadajqcy sie z 30 elementdéw. Ustalono trafnos¢ i rzetelnoS¢ testu. Grupa eksperymentalna uzywata
stuchawek Forbrain®, podczas gdy w grupie kontrolnej wykorzystano metode stosowanq zazwycza;.

Wyniki badania ujawnity znaczqgce réznice miedzy grupami w wynikach percepciji stuchowej post-test

na korzysé grupy eksperymentalnej. W rezultacie autor przedstawit zalecenia i sugestie oparte na
wynikach badania

BADANIA DOTYCZACE POTENCJALNYCH KORZYSCI ZE STOSOWANIA SLUCHAWEK FORBRAIN® 09

F@RBRAIN’



4. ODDZIALYWANIE NA ZABURZENIA
FUNKCJII POZNAWCZYCH (UWAGA,
PAMIEC | JEZYK)

e BADANIA WSKAZUJA, ZE TRENING POZNAWCZY MOZGU Z WYKORZYSTANIEM StUCHAWEK
FORBRAIN® MOZE SKUTECZNIE POPRAWIC FUNKCJE POZNAWCZE, TAKIE JAK UWAGA,
PAMIEC | JEZYK, U PACJENTOW Z ZABURZENIAMI FUNKCJI POZNAWCZYCH PO UDARZE
MOZGU [9-12].

e TRENING STYMULUJE OBSZARY MOZGU ODPOWIEDZIALNE ZA FUNKCJE POZNAWCZE,
PROWADZAC DO POWSTANIA NOWYCH DROG NERWOWYCH | DO REHABILITACJI
POZNAWCZEJ [9-12].

e TERAPIA Z ZASTOSOWANIEM StUCHAWEK FORBRAIN®, W POLACZENIU ZE STANDARDOWYM
LECZENIEM, WYKAZUJE OBIECUJACE DZIALANIE W  ZMNIEJSZANIU  ZABURZEN
POZNAWCZYCH | POPRAWIE SAMOPOCZUCIA PSYCHO-EMOCJONALNEGO U PACJENTOW
Z PRZEWLEKEYM NIEDOKRWIENIEM MOZGU [13].

— Badania powigzane:

9. Shuxing et al. Nursing Effect of Forbrain® Brain Cognitive Training on Cognitive Dysfunction
among Patients with Stroke. (Pielegnacyjny wplyw treningu poznawczego mézgu z uzyciem
stuchawek Forbrain® na zaburzenia funkcji poznawczych u pacjentéw po udarze mézgu) Publikacja:
Medicine and Philosophy, June 2017, Vol. 38, No. 6B, Total No. 575

Badanie przeprowadzone przez Li Shuxing i in. miato na celu zbadanie wptywu treningu poznawczego
mdbzgu z uzyciem stuchawek Forbrain® na zaburzenia funkcji poznawczych u pacjentéw po udarze mozgu.
tqcznie 120 pacjentéw z poudarowymi zaburzeniami funkcji poznawczych podzielono na 3 grupy: grupe
eksperymentalng 1, ktéra stosowata trening poznawczy Forbrain® jako dodatek do standardowej
rehabilitacji; grupe eksperymentalng 2, ktéra stosowata niestandardowy trening poznawczy Forbrain®;
oraz grupe kontrolng, ktéra otrzymata tylko standardowq rehabilitacje. W badaniu wykorzystano
Montrealskq Skale Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA) do oceny funkciji poznawczych przed i po 10-
tygodniowej interwenciji.

Wyniki wykazaty, ze grupa eksperymentalna |, ktéra stosowata standardowy trening poznawczy Forbrain®,
wykazata znaczgcq poprawe w réznych aspektach poznawczych, w tym w zakresie konstrukcji wzrokowo-
przestrzennej, uwagi, pamigci, jezyka, myslenia abstrakcyjnego i ogdlnego wyniku poznawczego, w
porébwnaniu zaréwno z grupq eksperymentalng 2, jak i grupq kontrolng. Grupa eksperymentalna 2
wykazata poprawe w niektérych aspektach poznawczych, ale nie tak konsekwentnie jak grupa
eksperymentalna 1. Grupa kontrolna po standardowej rehabilitacji rowniez wykazata poprawe funkcji
poznawczych.

Badacze doszli do wniosku, ze trening poznawczy mézgu z uzyciem stuchawek Forbrain® skutecznie
poprawia funkcje poznawcze u pacjentéw po udarze mézgu. Zasugerowano, ze mechanizm dziatania
treningu obejmuje wzmocniong stymulacje obszarow mobzgu odpowiedzialnych za uwage, pamigé, jezyk i
inne, co skutkuje utworzeniem nowych drég nerwowych i rehabilitacjq poznawczg.

W wyniku badania zasugerowano, ze trening poznawczy Forbrain® moze byé cenng interwencjq dla
pacjentow z poudarowymi zaburzeniami funkcji poznawczych, ale konieczne sq dalsze badania na

prébach o wigkszych rozmiarach i z precyzyjniejszymi technikami grupowania, co pozwoli potwierdzi€ i
rozszerzy€ te ustalenia.
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10. Jinju et al. Speech-auditory feedback training on cognitive dysfunctions in stroke patients.
(Trening w dziedzinie feedbacku stuchowo-glosowego w zaburzeniach funkcji poznawczych u
pacjentéw po udarze mézgu). Publikacja: Chinese Journal of Behavioral Medicine and Brain Science,
June 2017, Vol.26, No.6

Badanie przeprowadzone przez North China University of Science and Technology miato na celu zbadanie
wptywu treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego na zaburzenia u pacjentdw po udarze
moézgu. W badaniu wykorzystano Forbrain®, urzqdzenie do treningu poznawczego oparte na
dynamicznym przetwarzaniu ludzkiego gtosu oraz na integraciji stuchowe;j.

tqcznie 120 pacjentéw po udarze mézgu z zaburzeniami funkciji poznawczych podzielono na trzy grupy:
grupe eksperymentalng 1 (poddang standardowemu treningowi Forbrain®), grupe eksperymentalng 2
(poddang niestandardowemu treningowi Forbrain®) oraz grupe kontrolng (poddang konwencjonalnej
rehabilitacii).

Po 10-tygodniowej interwencji badacze ocenili funkcje poznawcze uczestnikdw za pomocqg Montrealskiej
Skali Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA). Wyniki wykazaty, ze grupa eksperymentalna 1 wykazywata
wyzsze wyniki w zakresie konstrukcji wzrokowo-przestrzennej, uwagi i koncentracji, pamieci, jezyka i
catkowitego wyniku MoCA w poréwnaniu z grupq eksperymentalng 2 i grupg kontrolng. Wyniki w zakresie
jezyka w grupach eksperymentalnych 1i 2 rébwniez byty wyzsze niz w grupie kontrolne;j.

W badaniu stwierdzono, ze trening w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego z wykorzystaniem
stuchawek Forbrain® poprawit funkcje poznawcze u pacjentéow po udarze mézgu, szczegdlnie w
obszarach zwiqgzanych z uwagq, pamieciq, jezykiem i zdolnoSciami wzrokowo-przestrzennymi.
Mechanizm treningu obejmowat integracje sensorycznq, dynamiczne przetwarzanie gtosu i stymulacje
stuchowq. Badanie sugeruje, ze trening Forbrain® moze byé wygodnym i skutecznym podejSciem do
rehabilitacji funkcji poznawczych u pacjentéw po udarze mézgu.

W badaniu uwzgledniono jednak réwniez jego ograniczenia, w tym wielkoS€ proby i potrzebe dalszych
badan. Wyniki wskazaty na potencjalne korzysci ptyngce z treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-
gtosowego w rehabilitacji poznawczej po udarze mozgu.

1. Jinju et al. Effect of Speech-Auditory Feedback Training on cognitive dysfunctions in stroke
patients. (Oddziatywanie treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gfosowego w zaburzeniach
funkcji poznawczych u pacjentéw po udarze mézgu). Publikacja: Shandong Medical Journal, 2017, Vol.
57, 1ss. 26

Badanie przeprowadzone na North China University of Science and Technology miato na celu zbadanie
wptywu treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego na zaburzenia poznawcze u pacjentdw po
udarze moézgu. W eksperymencie wzieto udziat 80 pacjentéw z zaburzeniami funkcji poznawczych po
udarze mézgu, podzielonych na grupe eksperymentalng (poddang treningowi w dziedzinie feedbacku
stuchowo-gtosowego) i grupe kontrolng (poddang konwencjonalnej rehabilitacji). Interwencja
obejmowata 20-minutowy trening w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego Forbrain® w trakcje
jednej sesji; pie¢ sesji tygodniowo przez tqcznie dziesie¢ tygodni. Przed i po interwencji przeprowadzono
ocene uczestnikbw za pomocg Montrealskiej Skali Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA) i Skali Oceny
Funkcji Poznawczych Livingston Il (LOTCA-II).

Zgodnie z wynikami w poréwnaniu z grupg kontrolng grupa eksperymentalna wykazata poprawe funkciji
poznawczych. Po interwencji grupa eksperymentalna wykazata wyzsze wyniki w réznych aspektach
poznawczych, takich jak uwaga, koncentracja, konstrukcja wzrokowo-przestrzenna, jezyk, myslenie
abstrakcyjne i pamigé zaréwno w skali MoCA, jak i LOTCA-Il. Badanie sugeruje, ze trening w dziedzinie
feedbacku stuchowo-gtosowego miat pozytywny wptyw na funkcje poznawcze u pacjentéw po udarze
mézgu. Uznano, ze trening stymuluje obszary mézgu zwigzane ze zdolnosciami jezykowymi, uwagq i
koncentracjg oraz utatwia regeneracje neurondw i kompensacje uposledzenia funkcji poznawczych.
Badanie podkreslito potencjat treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego jako skutecznej
interwencji w rehabilitacji poznawczej u pacjentéw po udarze mézgu.
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Funkcje poznawcze. Wptyw 50 sesji z wykorzystaniem stuchawek Forbrain (po 20 minut kazda) na 80 pacjentéw po udarze mézgu

Postepy bez stuchawek Forbrain (grupa kontrolna) . Postepy ze stuchawkami Forbrain (grupa Forbrain)
30%

20%
10% I I

Konstrukcja wzrokowo- Funkcje Uwaga i Myslenie

przestrzenna wykonawcze koncentracja Jezyk Liczenie abstrakcyjne

Pamieé Orientacja

Jinju et al. Effect of Speech-Auditory Feedback Training on cognitive dysfunctions in stroke patients
(oddziatywanie treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego w zaburzeniach funkcji
poznawczych u pacjentéw po udarze mézgu,).

12. Ping et al. Observation on Effects of Speech Auditory Feedback Training in Patients with PSCI..
(Obserwacja efektéw treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gfosowego u pacjentéw z
poudarowymi zaburzeniami poznawczymi). Publikacja: Journal of Rare and Uncommon Diseases, Dec.
2018, Vol.25, No.6, Total No.131

Badanie miato na celu zbadanie wptywu treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego na
pacjentéw z poudarowymi zaburzeniami poznawczymi (PSCI). tgcznie 64 pacjentdéw z PSCI podzielono na
grupe obserwacyjnqg i grupe kontrolnq. Grupa obserwacyjna otrzymata podstawowe leczenie,
standardowy trening rehabilitacyjny i trening w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego, podczas gdy
grupa kontrolna otrzymata podstawowe leczenie i standardowy trening rehabilitacyjny.

Badanie dowiodto, ze po leczeniu obie grupy wykazaty znaczng poprawe funkcji poznawczych mierzonych
Montrealskq Skalg Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA). Grupa obserwacyjna odnotowata wiekszq
poprawe wynikdbw MoCA w poréwnaniu z grupq kontrolng. Dodatkowo poziomy kwasu moczowego w
surowicy (UA) i enolazy specyficznej dla neuronéw (NSE) zmniejszyty sie znaczqco po leczeniu w obu
grupach, przy czym bardziej znaczqcq redukcje zaobserwowano w grupie obserwacyjnej. Po terapii
wzrosty réwniez znaczqco w obu grupach wyniki w skali Barthel (BI), ktéry ocenia czynnosci zycia
codziennego.

Badanie sugeruje, ze trening w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego przy uzyciu stuchawek
Forbrain® moze skutecznie obnizyé poziomy UA i NSE w surowicy, ztagodzi¢ uszkodzenia komérek
nerwowych, poprawié funkcje poznawcze i sprzyjaé rehabilitacji pacjentéw z PSCI.

Badania wykazaty, ze wiqgczenie treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego do schematu

rehabilitacji pacjentéw z PSCI ma pozytywny wptyw na funkcje poznawcze, poziomy biomarkeréw w
surowicy i codzienne czynnosci zyciowe.
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13. Usmanova et al. Innovative Forbrain® Therapy for Cognitive Disorders in Patients with Chronic
Cerebral Ischemia. (Innowacyjna terapia z zastosowaniem stuchawek Forbrain® w zaburzeniach
poznawczych u pacjentéw z przewlektym niedokrwieniem mézgu). Publikacja: Journal of Neurology
and Neurosurgery Research Volume ], Issue 4, 2020

Badanie dotyczy zastosowania stuchawek Forbrain® u pacjentéw z przewlektym niedokrwieniem mozgu
(ccl), schorzeniem charakteryzujgcym sie zmniejszonym doptywem krwi do mézgu. CCl jest istotnym
problemem medycznym i spotecznym, czesto prowadzqgcym do uposledzenia funkcji poznawczych. W
badaniu wzigeto udziat 60 pacjentéw z CCl w stadium 1-2. Trzydziestu z tych pacjentéw otrzymato zaréwno
standardowq terapig, jak i sesje z wykorzystaniem stuchawek Forbrain®, podczas gdy pozostatych
trzydziestu otrzymato tylko standardowq terapie.

W badaniu oceniano funkcje poznawcze pacjentdow za pomocq krétkiej skali oceny stanu psychicznego
(Mini Mental State Examination - MMSE), a ich stan psycho-emocjonalny za pomocq skali leku Becka
(Beck Anxiety Inventory - BAI).

Wyniki wykazaty, ze pacjenci, ktérzy otrzymali sesje Forbrain® wraz z terapig podstawowq, wykazali
wiekszqg poprawe funkcji poznawczych w poréwnaniu z tymi, ktoérzy otrzymali tylko terapie podstawowaq.
Catkowity wynik MMSE wzrést znaczgco w grupie Forbrain®, wskazujgc na poprawe zdolnosci
poznawczych. Ponadto sesje ze stuchawkami Forbrain® miaty pozytywny wptyw na sfere psycho-
emocjonalng pacjentéw, zmniejszajgc poziom leku.

Badanie sugeruje, ze terapia z zastosowaniem stuchawek Forbrain®, w potgczeniu ze standardowym
leczeniem, moze skutecznie zmniejszyé zaburzenia poznawcze i poprawié samopoczucie psycho-
emocjonalne u pacjentéw z przewlekiym niedokrwieniem mézgu. Ta innowacyjna metoda jest
obiecujgca jako interwencja, ktéra ma na celu sprostanie problemom poznawczym i emocjonalnym u
tych pacjentow.
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Z/RODtA

1. Nudelman et al. Reducing Vocal Fatigue With Bone Conduction Devices: Comparing
Forbrain and Sidetone Amplification. (Zmniejszenie zmeczenia gtosowego dzigki
urzgdzeniom z przewodnictwem kostnym: Poréwnanie wzmocnienia Forbrain i
wzmocnhieniem tonéw bocznych). Journal of Speech, Language, and Hearing Research -
ePub Ahead of Issue - 1-18 « Pazdziernik 2023 r.

2. Escera et al. The Potential Effect of Forbrain® as an Altered Auditory Feedback Device.
(Potencjalne efekty stosowania stuchawek Forbrain® jako urzqdzenia zmieniajgcego
feedback stuchowy). Journal of Speech, Language, and Hearing Research ¢ Vol. 61 « 801-
810 - April 2018

3. Escera et al. The potential use of Forbrain® in stuttering: A single-case study.
(Potencjalne zastosowanie stuchawek Forbrain® w jgkaniu - Studium pojedynczego
przypadku.) Anuario de Psicologia, Volume 48, Issue 2, 2018, str. 51-58

4. Torabi et al. The effect of sound therapy on reading skills of students with reading
difficulties. (Wptyw terapii dzwigkowej na umigjetnosé czytania w przypadku uczniéw z
trudnosciami w czytaniu). Journal of Garmian University Vol.5, No.3 (July, 2018)

5. Forbrain® improves reading speed and comprehension. (Forbrain® zwigksza szybko$é
czytania i poprawia rozumienie). Mediterrani de La Ampolla School (in Tarragona)

6. Guerrero. Effect of the Use of Forbrain® in the Reading Processes (2015). (Wptyw
korzystania ze stuchawek Forbrain® na procesy zwiqzane z czytaniem). International
University of La Rioja (Hiszpania). Praca badawcza.

7. Lucas. Effects of Speech and Audiophonic Loop Training through the Forbrain® Headset
on Reading Accuracy and Speed, as well as Working Memory and Verbal Short-Term
Memory in Dyslexic Patients: A Multiple Case Study (2022) (Wptyw treningu mowy i petli
stuchowo-gtosowej z wykorzystaniem stuchawek Forbrain® na doktadnoS$¢ i szybkoS¢
czytania, a takze na pamie¢ roboczq i werbalnq pamieé krétkotrwatq u pacjentéw z
dysleksjq: Wielokrotne studium przypadku) Praca badawcza.

8. Mourid et al. The effectiveness of the auditory technique (Forbrain®) in the development
of auditory perception. (Skutecznosé techniki stuchowej w postaci stosowania stuchawek
Forbrain® w rozwoju percepcji stuchowej). Al-Araga Foundation for Culture and
Development

9. Shuxing et al. Nursing Effect of Forbrain® Brain Cognitive Training on Cognitive
Dysfunction among Patients with Stroke. (Pielegnacyjny wplyw treningu poznawczego
mozgu z uzyciem stuchawek Forbrain® na zaburzenia funkcji poznawczych u pacjentéw
po udarze mézgu.) Medicine and Philosophy, June 2017, Vol. 38, No. 6B, Total No. 575

10. Jinju et al. Speech-auditory feedback training on cognitive dysfunctions in stroke
patients. (Trening w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego w zaburzeniach funkcji
poznawczych u pacjentéw po udarze mézgu.) Chinese Journal of Behavioral Medicine
and Brain Science, June 2017, Vol.26, No.6
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https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Master%20Research%20Paper%20-%20Efecto%20del%20Uso%20del%20Forbrain%20en%20los%20Procesos%20Lectores%20(READING)%20-%20Universidad%20Internacional%20de%20La%20Rioja%20ESP.pdf
https://docs.google.com/document/d/1BZNF7zI8Yzf0beBhY9GVZ-GNsd0C-js-/edit
https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Study%20Paper%20-%20The%20effectiveness%20of%20the%20auditory%20technique%20(forbrain)%20in%20the%20development%20of%20auditory%20perception%20-%20University%20of%20Al-Qadisiyah%20ENG%20.pdf
https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Study%20Paper%20-%20The%20effectiveness%20of%20the%20auditory%20technique%20(forbrain)%20in%20the%20development%20of%20auditory%20perception%20-%20University%20of%20Al-Qadisiyah%20ENG%20.pdf
https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Peer%20reviewed%20-%20Nursing%20Effect%20of%20Forbrain%C2%AE%20Brain%20Cognitive%20Training%20on%20Cognitive%20Dysfunction%20among%20Patients%20with%20Stroke%20-%20North%20China%20University%20ENG.pdf
https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Peer%20reviewed%20-%20Forbrain%20Training%20on%20Cognitive%20Dysfunctions%20in%20Stroke%20Patients%20-%20Journal%20of%20Behavioral%20Medicine%20and%20Brain%20Science%20EN.pdf
https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Peer%20reviewed%20-%20Forbrain%20Training%20on%20Cognitive%20Dysfunctions%20in%20Stroke%20Patients%20-%20Journal%20of%20Behavioral%20Medicine%20and%20Brain%20Science%20EN.pdf

11. Jinju et al. Effect of Speech-Auditory Feedback Training on cognitive dysfunctions in
stroke patients. (Trening w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego w zaburzeniach
funkcji poznawczych u pacjentéw po udarze mézgu.) Shandong Medical Journal, 2017, Vol.
57,1ss. 26

12. Ping et al. Observation on Effects of Speech Auditory Feedback Training in Patients with
PSCI. (Obserwacja efektéw treningu w dziedzinie feedbacku stuchowo-gtosowego u
pacjentéw z poudarowymi zaburzeniami poznawczymi.) Journal of Rare and Uncommon
Diseases, Dec. 2018, Vol.25, No.6, Total No.131

13. Usmanova et al. Innovative Forbrain® Therapy for Cognitive Disorders in Patients with
Chronic Cerebral Ischemia. (Innowacyjna terapia z zastosowaniem stuchawek Forbrain®
w zaburzeniach poznawczych u pacjentéw z przewleklym niedokrwieniem mézgu.).
Journal of Neurology and Neurosurgery Research Volume 1, Issue 4, 2020
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https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Peer%20reviewed%20-%20Effect%20of%20Speech-Auditory%20Feedback%20Training%20on%20cognitive%20dysfunctions%20in%20stroke%20patients-North%20University%20of%20China%20EN.pdf
https://4540908.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4540908/Forbrain%20-%20Scientific%20Studies/Peer%20reviewed%20-%20Effect%20of%20Speech-Auditory%20Feedback%20Training%20on%20cognitive%20dysfunctions%20in%20stroke%20patients-North%20University%20of%20China%20EN.pdf
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