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INTRODUCERE iN FORBRAIN®

=52 Forbrain ajuta copilul dvs. s&-si imbuné&tateasca vorbirea, atentia,
: memoria si sd dezvolte alte abilitati de comunicare si invatare cu

ajutorul vocii.
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SUGESTII DE UTILIZARE

Cu ajutorul Forbrain, tot ce trebuie sa faceti este sa cititi cu voce tare. Va
punem la dispozitie niste exercitii iar dvs. va puteti inventa propriile exercitii.

Pentru mine Muzicalitate: Cantati cu voce tare in timp ce cititi un text
Ritm: Cititi o poezie si respirati la finalul fiecarul vers
Cursivitate: Cititi un text si inspirati la fiecare 3 sau 4 cuvinte indiferent de
inteles sau de punctuatie
Dictie: Cititi un text cu exagerarea sunetelor, ca si cand ati tine un discurs
in fata unei multimi
Accent: Cititi un text si modificati volumul vocii la fiecare 5 secunde de la
scazut la ridicat si invers

| I Memorare: Cititi un text cu voce tare si repeteti imediat, fara

avauita
Dialog: Cititi o carte cu benzi desenate sau un dialog si dati fiecarui
personaj o voce unica

Pentru un Acompaniere: Cititi un text incet impreuna cu un copil, fara a va

copil opri daca greseste sau ezita

Ecou: Suprapuneti-va vocea pe cea a copilului, care citeste cu un decalaj de
aproximativ o secunda, incetinind sau accelerand viteza cu care acesta vorbeste
Memorare: Cititi un grup de cuvinte, propozitii sau un vers dintr-o poezie
pe care copilul o poate repeta imediat, fara a citi
Dialog: Cititi o carte cu benzi desenate sau un dialog alternand personajele
impreuna cu un copil si punand accentul pe diferentele din voce

| 1 Inventie: Creati o poveste impreuna cu copilul din imagini sau figurine si
inventati dialogurile pe rand
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. 2 Spate: Stati cu

O POSTURA OPTIMA

I ! | PENTRU ADULTI
|

‘5 Cap: Capul se odihneste in mod

natural si relaxat aliniat cu coloana
vertebrala. Ca si cand ati fi
suspendati ca o marioneta!

spatele drept fara a va
arcui sau inclina
bazinul. Ca si cand ati
avea o coada de
cangur si stati pe ea!

1 Picioare: Agezati-va picioarele pe

podea la latimea soldurilor. Ca si
cand ati avea radacini in pamant!

cand in cand.

4 Buze: Rotunijiti-va buzele si
tuguiati-le fara a v intinde
gatul. Ca si cand ati incerca
sa atingeti microfonul cu

buzele.

3 Abdomen: Respirati
calm folosind muschiul -
diafragma, permitand
abdomenului sp faca
miscari usoare
fnainte-inapoi. Ca
miscarea du-te-vino a
valurilor marii!

! d . . . . A . A .. A . .
f@- Sfat: Mai puteti folosi Forbrain cand stati in picioare sau cand mergeti pe jos,
¥~ mai ales cand doriti sa memorati un text. Nu uitati sa va relaxati postura din




O POSTURA OPTIMA
| ! | PENTRU UTILIZATORII TINERI
[}
Un copil isi poate inchipui ca este un copac: picioarele sunt radacini care cresc
in pamant, spatele este trunchiul care se inalta drept iar capul este coroana.
Imitati ploaia care cade facand copilul sa creasca mare, mare, mare...




m PREZENTAREA FORBRAIN COPIILOR ~

@ Forbrain este foarte bine acceptat de copii. Aratd modern si se simt ca
niste vedete pe scend, sau chiar ca un pilot in cabina!

lata céateva sfaturi care au fost oferite de parinti si terapeuti:

1. Introduceti Forbrain aratand copilului cu I-ati purta si explicand cum vi l-ati aseza
pe cap.

2. Porniti Forbrain si l&sati-i s&-1 tind in mana pentru a simti si a experimenta cu
vibratia prin conductivitate osoasa.

3. Lasati-i sa-l poarte si asigurati-va ca aveti la indeméana o oglinda in care copilul sa
poata vedea, ei cred intotdeauna ca arata cool!

4. Daca aveti senzatia ca respinge Forbrain, puteti aseza jucaria sau obiectul preferat
al copilului in ména pentru a-l distrage si puteti sa i fixati dvs. Forbrain pe cap.

5. Pentru a gestiona nivelul sunetului, C
tineti microfonul la distanta fata de
gura la inceput si treptat, apropiati.

Daca copilul inca refuza sa-| poarte, incercati sa-l purtati dvs. un timp pentru a se
acomoda si pentru a le starni curiozitateal

J




PROTOCOL & SUGESTII DE PROGRAME

Forbrain este un instrument de antrenare a creierului care poate fi folosit
zilnic in functie de necesitatile utilizatorului. Recomandam utilizarea zilnica
timp de 6 pana la 8 saptamani urmate de o luna de pauza inainte de a repeta.

Recomandam urmatorul protocol care poate fi adaptat in mod rezonabil la
sensibilitatea copilului dvs. Nu ar trebui sa-| folositi mai mult de o ora si va rugam sa
faceti o pauza la jumatatea intervalului.

Varste mici: Varsta 3-6 ani

i cu Forbrain care
...... * favorizeaza
interactiunea, comunicarea
si dezvoltarea limbajului
precum carduri, jocuri de rol,
jocuri de societate si cantat.

Studenti:

“1-3x™, Pregatiti-va pentru
i 200} examene, studiati
. 7l " materialele de la
cursuri, exersati o limba
straind, dezbateti sau cantati
folosind Forbrain. Pentru o
pregatire intensiva, puteti
folosi Forbrain timp de 20 de
minute de 3 ori pe zi, cu o
pauza intre sedinte.

Folosirea cu terapeuti:

Scolari: Varsta 6-9 ani

i Forbrain, cititi cu voce
,,,,,, * tare din manuale sau
carti cu benzi desenate; ambele
fiind activitati excelente care
pot fi facute individual sau cu
parintii.

Angajati:

: 207} pentru a exersa
.21 " cititul, pentru a lucra
pe punctuatie, dictie si timbru
vocal inainte de o auditie,
prezentare sau interviu de
angajare. Pentru o utilizare
intensiva, puteti folosi Forbrain
timp de 20 de minute de 3 ori
pe zi, cu o pauza intre sedinte.

Adolescenti: Varsta 9-18 ani

12x‘ Studiati materialul de
i 200} curs si faceti teme

“.. 2" folosind Forbrain.
Puteti folosi Forbrain timp de
20 de minute de doua ori pe zi,

cu o pauza intre sedinte.

Seniori:

~"1-85%, Folositi Forbrain cand
{ 20} cititi cu voce tare o
.7 carte sau un ziar.
Recitati o poezie sau vorbiti cu
familia si prietenii! Pentru o
utilizare intensiva, puteti folosi
Forbrain timp de 20 de minute
de 3 ori pe zi, cu o pauza intre
sedinte

Puteti folosi Forbrain in cadrul sedintelor de terapie si acasg, intre aceste sedinte.




BUCLA AUDIO-VOCALA

@ N

Prin imbunatatirea perceptiei
vocii, Forbrain actioneaza
simultan asupra tuturor aspectelor
buclei audio-vocale.

Forbrain ofera sistemului nervos
un exercitiu senzorial solid.

Vocea este procesata simultan printr-un
filtru alternativ prin conductie osoasa.




I}l PRIMII PASI ~

Porniti dispozitivul apasand Amplasati cercul pe ceafa, deasupra
butonul ON/OFF. gatului.

: ’ ON/OFF \

Amplasati castile pe osul din fata Ajustati microfonul la 3 cm (1.2") de la
urechilor. gurd, usor spre dreapta.

WMJ

Setarile implicite ale volumului microfonului sunt pentru o utilizare optima si
recomandam ca setarile sa nu fie modificate. Modificati volumul numai daca auzul
dvs. este foarte slab sau hiper-sensibil. Apasati OFF pentru a reseta volumul la
setarile implicite.
Q Pentru a utiliza Forbrain, vorbiti normal in microfon.

Nu vorbiti prea tare nici prea incet; ci asa cum ati vorbi cu o alta persoana.

N J




CARACTERISTICI COMPLEMENTARE OPTIME

Conectarea microfonului suplimentar:
Folositi microfonul suplimentar pentru a
exersa cu ajutorul unui parinte sau al unui
profesionist. Microfonul suplimentar ar
trebui tinut in mana la o distanta de 5 cm
de gura. Vocea instructorului va fi
procesatd, de asemenea.

Conectarea FORBRAIN DUO:
Imperecherea unui dispozitiv Forbrain cu un
altul permite elevilor sa exerseze cu ajutorul
unui parinte sau al unui profesionist.

Folosirea Forbrain cu ajutorul unui
parinte sau al unui profesionist:

Folosirea FORBRAIN DUO sau conectarea
microfonului secundar dezvolta
interactiunea si incurajeaza conexiunea
intre utilizatorul Forbrain si instructor.
Instructorul poate fi parinte, profesor,
terapeut sau chiar un logoped sau profesor
de canto. Aceastd schema poate ajuta
utilizatorul Forbrain sa asculte vocea
instructorului. Aceasta caracteristica poate
fi folositd in multe moduri si va puteti
modela propriile practici.

lata cateva exemple de cum se foloseste
FORBRAIN DUO sau microfonul secundar.

Cu terapeuti:

Folosirea FORBRAIN DUO sau conectarea
microfonului secundar stimuleaza sistemul
celui acere asculta chiar daca acesta nu
verbalizeaza sau nu doreste sa vorbeasca
la inceput. Terapeutii pot folos a doua
pereche de casti pentru a stabili o mai
buna conexiune cu utilizatorii si pentru a-i
ajuta sa se obisnuiasca cu senzatiile
oferite de conductivitatea osoasa si de
filtru.

De asemenea, terapeutul poate sugera
exercitii de dictie si de repetitie sau sa
foloseasca microfonul ca mod de a
interactiona mai bine si a se angaja in
comunicarea cu cel care asculta.




Cu parintii si profesorii:

Parintii si profesorii pot ajuta copiii la teme
deoarece aceasta schema ajutd la
mentinerea focusului asupra dialogului. Pot
ajuta, de asemenea, la sarcinile de citire si
pronuntie, incurajand dialogul.

Cu un logoped sau instructor de canto:
Un profesor de canto sau un logoped pot
vorbi sau canta in tandem cu clientul si/sau
sa le ceara sa repete.

De ce sa alegeti FORBRAIN DUO?
Schemele traditionale cu un microfon
secundar au adesea ca rezultat o calitate
inconstanta a sunetului si necesita un
indrumator care sa tind un microfon
mobil, intrerupand sedinta.

Pachetul FORBRAIN DUO elimina aceste
probleme, asigurand un raspuns auditiv
sincronizat, de inalta calitate atat pentru
indrumator, céat si pentru student.
Degreveaza indrumatorul de tinerea
microfonului, permitand o concentrare
neintrerupta si permite pornirea sau
oprirea raspunsului pentru un mediu
optim de invéatare.




CONECTAREA LA O SURSA DE SUNET
Utilizarea Forbrain cu o sursa de sunet

externa:

Conectati castile Forbrain la o sursa de sunet
pentru a exersa exercitii sau pentru a realiza
sedinte online. Retineti ca sursa sunetului va fi
amplificatd, nu procesata.

Lectii online:
- Conectati Forbrain la calculatorul

dvs. si puteti urma cursurile online,
profitand la maximum de Forbrain in
timp ce vorbiti si ascultati.

Inregistrari:
* Puteti conecta Forbrain la inregi-
strdrile personale de pe telefon sau
calculator. De exemplu, utilizarea in

timp ce invatati pentru un curs sau
discurs.

- Terapeutii, profesorii sau parinti mai
pot pregati continut audio
personalizat pentru a exersa dupa
preferinta (o lista de cuvinte si
expresii, lectii etc.).

- Mai puteti conecta Forbrain la o
aplicatie care are ca scop ajutorul la
pronuntie si exprimare (aplicatii de
vorbire, aplicatii de limbi straine etc.).




